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Leitfaden Patenschaften 

Patenschaften sind ein wichtiges Instrument für eine erfolgreiche Integration von Flüchtlingen in unsere 
Gesellschaft.  
 
1. Anforderungen an die Paten  

 Volljährigkeit  

 Soziale Kompetenzen, Kommunikation- und Kooperationsfähigkeit  

 Offenheit für andere Kulturen  

 Organisationsfähigkeit  

 Zuverlässigkeit  

 Empathie-Fähigkeit  

 Grenzen setzen können  

 Vorlage eines aktuellen erweiterten Führungszeugnisses  
 
Wichtig: Paten sind kein Ersatz für professionelle Hilfen.  
 
2. Allgemeine Kennzeichen einer Patenschaft  

 Die Patenschaften werden beidseitig freiwillig geschlossen , es ist eine Beziehung auf Augenhöhe. 

 Die Tätigkeit der Paten erfolgt unentgeltlich.  

 Jede Patenschaft richtet sich individuell nach den Bedürfnissen der Partner*innen. 

 Die Partner*innen legen die Gestaltung hinsichtlich Aktivitäten, Häufigkeit und Dauer selbst fest. 
Verbindlichkeit und Regelmäßigkeit sind eine wichtige Voraussetzung für die Beziehung.  

 Das langfristige Ziel der Patenschaft ist es, den geflüchteten Menschen in seiner neuen Umgebung 
zu befähigen, den Anforderungen des Alltags zunehmend alleine nachkommen zu können. 

 
3. Mögliche Inhalte einer Patenschaft  
Alltagsbegleitung, wie beispielsweise Begleitung zu Behördengängen und Arztbesuchen, Zurechtfinden im 
Straßenverkehr, Erkundung der öffentlichen Verkehrsmittel, Erkundung von Schule, Kita, 
Freizeitmöglichkeiten, Vereinen, öffentlichen Spielplätzen, Flächen u.ä. ,Erkundung von verschiedenen 
Einkaufsmöglichkeiten, Freizeitgestaltung, wie beispielsweise Kultur- und Stadtvorstellung, regelmäßige 
Freizeitunternehmungen, Unterstützung bei Bewerbungen, Telefonaten. 
 
Links  
http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/freiwilliges-engagement/menschen-staerken-menschen/menschen-
staerken,did=222980.html 
www. aktion-zusammen-wachsen.de 

 

 

Ansprechpartner:  Koordination der ehrenamtlichen Flüchtlingshilfe  
 
Antje Reinhard                      Thomas Tritschler 
antje.reinhard@stadt.freiburg.de                         thomas.tritschler@stadt.freiburg.de 
Tel: 201-6339               Tel: 201-6344 
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