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Grundlagen Gemeinschaftsprojekt 

• Wissenschaftliches Konzept zu Chancen und 

Herausforderungen des Alterns 

• Chancen: Steigende Zahl von älteren Menschen, 

die gesund und fit sind: zunehmende Bedeutung 

eines Lebensentwurfs des „aktiven Alterns“ 

• Herausforderungen: Zunahme von Menschen, 

die aufgrund von schwerer Krankheit oder 

Pflegebedürftigkeit auf die Solidarität des 

Gemeinwesens angewiesen sind 

• Schriftliche Befragung im Herbst 2015 in fünf 

Städten und einem Kreis, 10.807 Befragte 
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Grundlagen der Freiburger Erhebung 

• Berichtseinheiten sind die 26 Stadtgebiete 

• vergleichende Beschreibung der Stadtgebiete, 

keine Analyse von Zusammenhängen 

• Vergleich mit Gesamtstadt und Gesamtstichprobe 

• aus den Fragen werden Kennziffern mit 

Wertebereich von 0 bis 100 errechnet 

• Darstellung mit Diagrammen, thematischen 

Karten und Tabellen 
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Stadtteile 
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Stichprobe und Rücklauf 

Teilgebiet 
Bevölkerung 

55 Jahre 
und älter 

Stichprobe 
Erhaltene 

Fragebögen 

Rücklauf-
quote 

Rücklaufquote 
pro 100  

Personen 

Altstadt 1750 200 86 43,0% 4,9% 

Herdern 
Neuburg 

4600 200 95 47,5% 2,1% 

Zähringen 2467 200 97 48,5% 3,9% 

Unterwiehre 3082 200 92 46,0% 3,0% 

Freiburg insges. 59937 4925 2199 44,6% 3,7% 
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Teil 1  

Aktives Altern 
…soll ein Lebensentwurf von Menschen in höheren 

Altersgruppen (55+, 60+, …) heißen, der durch ein hohes Maß 

an aktiver und selbstbestimmter gesellschaftlicher Teilhabe 

gekennzeichnet ist. 

Der Index dazu setzt sich aus 7 Kennziffern zusammen: 
• Körperliche Aktivität 

• Erwerbsbeteiligung, gewünschtes Ruhestandsalter 

• Teilnahme an Fortbildung, Weiterbildung 

• Internetnutzung 

• Ehrenamtliches Engagement 

• Übernahme von Pflege-,Versorgungsverpflichtungen 

• Persönliche Einstellungen zu Neugier und Risikobereitschaft 
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Aktives Altern: Internetnutzung 
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Kennziffer "Internetnutzung" 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Aktives Altern: ehrenamtliches Engagement 
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Kennziffer "ehrenamtliches Engagement" 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Aktives Altern 
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Index "aktives Altern„ 
(körperliche Aktivität, Erwerbsbeteiligung, Fortbildung, Internetnutzung, Ehrenamt, Versorgungsverpflichtungen, Neugier) 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Aktives Altern 
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Aktives Altern und Lebensalter 
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Im Alter von ... bis ... Jahren.

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg

Aktives Altern und Alter
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Aktives Altern und Lebensalter 
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Vauban 

Freiburg insgesamt 
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Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 insgesamt Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 

Munzingen 
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Gesundheit und Fitness 
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Kennziffer "Gesundheit, Fitness„ 
(Gesundheitszustand, körperliche Beeinträchtigung, körperliche Beweglichkeit) 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Aktives Altern und Gesundheit / Fitness 
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Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 insgesamt Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 

Betzenhausen 
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Lebenszufriedenheit 
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Kennziffer "Lebenszufriedenheit" 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Aktives Altern und Lebenszufriedenheit 
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Index "Aktives Altern" 
Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Deckung des Bedarfs an aktivierenden Angeboten 
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44,0 
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mit gelegentlichen Arbeiten die Rente aufbessern

preisgünstig wohnen

Möglichkeiten des betreuten Wohnens

gemeinsam mit anderen musizieren

barrierefreies Wohnumfeld

Vorhandensein von Parkplätzen

sich politisch an der Stadtentwicklung beteiligen

Sauberkeit der Straßen und Grünanlagen

neue Bekanntschaften machen

Möglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

ruhiges Wohnumfeld

aktiv am Vereinsleben teilnehmen

einer ehrenamtlichen Tätigkeit nachgehen

aktiv am Leben der Kirchengemeinde teilnehmen

wohnungsnahe Einkaufsmöglichkeiten

an kulturellen Veranstaltungen teilnehmen

einer sportlichen Betätigung nachgehen

Kontakte haben, sich  mit anderen treffen

gute öffentliche Verkehrsanbindung

Ärzte in erreichbarer Nähe

Apotheke in erreichbarer Nähe

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 

Prozent "ist ausreichend möglich" 

Deckung des Bedarfs an aktivierenden Angeboten in Freiburg 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 

Prozent "ist ausreichend möglich" von außen beeinflussbar individuell 



Ergebnisse für Freiburger Stadtteile                                        Thomas Willmann 
Fachgespräch 15.09.2017 
Folie 19 von 39 

Amt für Bürgerservice und 
Informationsverarbeitung  

Deckung des Bedarfs an aktivierenden Angeboten 
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Kennziffer "Deckung des Bedarfs nach aktivierenden Angeboten" 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Aktives Altern und Bedarfsdeckung aktiv. Angebote 
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Index "Bedarfsdeckung aktivierende Angebote" 
Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Teil 2  

Sicherheiten und Unsicherheiten 

• Bedarfsdeckung allgemeine Grundversorgung 

• Wohnen und Wohnumfeld 

• Sicherheit vor Straftaten 

• Versorgungssicherung durch soziale Netzwerke 

• Versorgungssicherheit durch organisierte 

Hilfsangebote 

• Zusammenfassung „Sicherheitsbarometer“ 
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Bedarfsdeckung allgemeine Grundversorgung 
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Kennziffer "Bedarfsdeckung für den Bereich allgemeine Grundversorgung“ 
(Einkaufmöglichkeiten, öffentliche Verkehrsanbindung, Ärzte und Apotheken in erreichbarer Nähe) 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Bedarfsdeckung für barrierefreies Wohnen  
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Kennziffer "Bedarfsdeckung für barrierefreies Wohnen " 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Kennziffer "Bedarfsdeckung für betreutes Wohnen " 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 

Bedarfsdeckung für betreutes Wohnen  
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Bedarfsdeckung Wohnen / Wohnumfeld 
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Kennziffer "Bedarfsdeckung im Bereich Wohnen/Wohnumfeld„ 
(Preisgünstig, Ruhe, Sauberkeit, Parkplätze, Barrierefreiheit, Möglichkeiten betreutes Wohnen) 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Verfügbarkeit über ein Angehörigennetzwerk 
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(nicht allein lebend, Erreichbarkeit von Kindern, Einschätzung Hilfsbereitschaft von Angehörigen) 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 
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Verfügbarkeit über ein erweitertes soziales Netzwerk 
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Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 



Ergebnisse für Freiburger Stadtteile                                        Thomas Willmann 
Fachgespräch 15.09.2017 
Folie 29 von 39 

Amt für Bürgerservice und 
Informationsverarbeitung  

25,3 

25,4 

26,7 

27,9 

28,6 

29,9 

30,0 

30,1 

30,3 

30,3 

31,1 

31,7 

31,8 

31,9 

32,3 

32,4 

32,5 

33,9 

34,3 

34,4 

34,9 

36,2 

36,3 

37,2 

37,3 

38,6 

39,7 

39,8 

0 10 20 30 40 50 60

Günterstal

Weingarten

Brühl

Munzingen

Stühlinger

Opfingen

Hochdorf

Rieselfeld

Altstadt

Herdern

Vauban

Zähringen

Wiehre

Stichprobe insg.

Unterwiehre

Ebnet

Freiburg insg.

Mooswald

St. Georgen

Haslach

Landwasser

Betzenhausen

Lehen

Waltershofen

Tiengen

Kappel

Waldsee

Littenweiler

"subjektive Verfügbarkeit" über organisierte Hilfen bei Pflegebedürftigkeit 
(Informiertheit, positive Einschätzung von Qualität und Erreichbarkeit) 

Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 

subjekt. Verfügbarkeit Hilfen bei Pflegebedürftigkeit 
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Erwartungssicherheit Pflegealternativen 
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Quelle: KOSIS-Projekt Aktives Altern 2015 Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 



Ergebnisse für Freiburger Stadtteile                                        Thomas Willmann 
Fachgespräch 15.09.2017 
Folie 31 von 39 

Amt für Bürgerservice und 
Informationsverarbeitung  

Teil 3  

Zusammenfassende Analysen für Freiburg 

Bildung von sechs Dimensionen: 
• Lebensqualität im höheren Alter (5 Kennziffern) 

• Qualität der Infrastruktur (4 Kennziffern) 

• strukturelle Privilegierung (3 Kennziffern) 

• Einbindung in soziale Netzwerke (4 Kennziffern) 

• Einschätzung der Chancen für eine Versorgung bei 

Pflegebedürftigkeit (3 Kennziffern) 

• Demografische Struktur: relativ niedriges Alter       

(2 Kennziffern) 
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Gebietstypen 

Teilgebiet 
Lebensqualität 

im höheren Alter 

Qualität 

der 

Infrastruktur 

strukturelle 

Privilegierung 

soziale 

Netzwerke 

Einschätzung 

Versorgung bei 

Pflegebedürftigkeit 

demografische 

Struktur:  

Niedriges Alter 

insgesamt 

Weingarten 5 62 -19 84 25 69 38 

Brühl 12 41 13 29 37 101 39 

Landwasser 11 82 13 71 86 36 50 

Stühlinger 54 38 60 9 50 108 53 

Haslach 36 73 38 65 117 70 66 

Betzenhausen 39 110 28 38 120 66 67 

Mooswald 42 26 72 85 115 70 68 

Günterstal 136 38 129 74 15 62 75 

Altstadt 109 106 107 3 90 40 76 

Zähringen 97 95 108 81 79 62 87 

Opfingen 99 75 103 117 71 128 99 

Wiehre 129 89 116 51 83 128 100 

Herdern 140 104 142 74 78 69 101 

St. Georgen 99 91 121 115 131 87 107 

Unterwiehre 135 75 128 91 99 123 108 

Ebnet 115 86 162 113 111 79 111 

Lehen 88 121 97 155 162 81 117 

Waldsee 122 80 124 110 166 103 118 

Tiengen 103 142 97 126 155 95 120 

Munzingen 154 143 137 169 23 102 121 

Hochdorf 108 126 95 157 106 137 121 

Littenweiler 137 139 147 153 179 57 135 

Waltershofen 137 74 125 176 185 141 140 

Kappel 147 123 149 151 178 119 144 

Rieselfeld 158 242 140 142 56 194 155 

Vauban 187 217 169 161 84 273 182 
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Teil 4 

Gebietsprofile 

 
• kompakte Übersicht für die 26 Teilgebiete 

• wichtigsten Kennziffern und prozentuale 

Abweichung vom städtischen Gesamtwert 

• alle sechs zusammengefassten Dimensionen 

• negative Abweichungen rot, positive grün 

• kurze Beschreibung 
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Gebietsprofile: Altstadt 
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Gebietsprofile: Herdern/Neuburg 
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Gebietsprofile: Zähringen 



Ergebnisse für Freiburger Stadtteile                                        Thomas Willmann 
Fachgespräch 15.09.2017 
Folie 37 von 39 

Amt für Bürgerservice und 
Informationsverarbeitung  

Gebietsprofile: Unterwiehre 
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Bevölkerungsentwicklung 2016-2030 
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Bevölkerungsentwicklung der 65-Jährigen und älteren im Stadtteil 

Quelle: Bevölkerungsprognose 2014                                                                                            Amt für Bürgerservice und Informationsverarbeitung, Freiburg 

2016 

2030 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 

 
 


